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DOSSIER  

 

Programme 

  Vers un retour à la source… 

LES BASES DE L’ENERGETIQUE 
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Objectif 

 

Les objectifs de cette formation seront les suivants : 
 

 Comprendre ce qu’est l’énergie 
 Comprendre ses différents mouvements 
 Intégrer les différents cycles qui animent l’énergie 
 Voir sur des différents plans les 5 éléments 
 Pouvoir comprendre votre profil humain. 
 Avoir les compétences pour lire les mouvements énergétiques autour de soi 

 
 

Le plus de la formation 

 

Une formation vivante vous permettant d’être dans une pratique concrète. 
 

 Vous verrez de nombreux exemples concrets associés à la vie de tous les jours… 
 Compréhension des éléments, de vous-même, d’un couple, d’une entreprise, d’une famille d’une société. 
 Vous serez accompagnés par un professionnel de Médecine Traditionnelle chinoise de plus de 20 ans 

d’expérience sur le terrain, connaissant à la fois la médecine orientale, alliée à toutes les compétences 
sur l’organisme humain et la psychologie de l’homme. 

 

Prérequis 

 

Aucun prérequis n’est demandé pour suivre cet enseignement. Cette formation est ouverte à toute personne 

motivée voulant comprendre les bases de l’énergétique. 
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PREMIERE JOURNEE 

 

 

 

• Les différents courants de pensées : Occidental/Asiatique 

• Le Bouddhisme 

• Le Confucianisme 

• Le Taoïsme 

• Le Mencius 

• Conception de l’énergie 

• Conception traditionnelle de l’être humain 

• La cosmologie 

• Les souffles yin/yang 

• Le Tai Ji 

• Les différentes énergies 

• Organisation énergétique embryonnaire de l’être humain 

• Organisation énergétique de l’être humain à la naissance 

• Les trois foyers 

• L’énergie du ciel 

• L’énergie terrestre 

• L’énergie ancestrale 

• L’énergie essentielle 

• L’énergie véritable 

• L’énergie nourricière 

• L’énergie défensive 

• L ‘énergie de procréation 

• Récapitulatif des énergies 

• Le mouvement des souffles 

• Le calendrier chinois 
 

 

Bibliographie 
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DEUXIEME JOURNEE 

 

 

 

 

Questions /Réponses 
 

• Généralités sur les 5 éléments 

• Les éléments et les saisons 

• Les 5 éléments et la physiologie humaine 

• Analyse des saisons avec le temps 

• Analyse des saisons avec l’espace 

• Récapitulatif des correspondances avec les 5 éléments 

• Généralités sur les cycles 

• Le cycle d’engendrement (Cheng) 

• Le cycle de contrôle ( Ko ) 

• Le cycle de révolte ( Raé) 
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TROISIEME JOURNEE 

 

   
 

Questions /Réponses 
 

Le bois 

o Généralités 
o Caractéristique générale 
o La saison 
o Le moment de la journée 
o L’orientation 
o Le climat 
o La couleur 
o La saveur 
o L’odeur 
o Le son 
o La main 
o La poignée de main 
o La morphologie 
o Le système organique 
o L’organe des sens 
o Les viscères 
o La sécrétion 
o Les tissus du corps 
o La capacité 
o L’art de vivre 
o La forme du visage 
o La posture 
o La forme du corps 
o Les 5 sens 
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QUATRIEME JOURNEE 

 
 

 

 

 

Questions /Réponses 

 

Le Feu, la Terre 

o Généralités 
o Caractéristique générale 
o La saison 
o Le moment de la journée 
o L’orientation 
o Le climat 
o La couleur 
o La saveur 
o L’odeur 
o Le son 
o La main 
o La poignée de main 
o La morphologie 
o Le système organique 
o L’organe des sens 
o Les viscères 
o La sécrétion 
o Les tissus du corps 
o La capacité 
o L’art de vivre 
o La forme du visage 
o La posture 
o La forme du corps 

o Les 5 sens 
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CINQUIEME  JOURNEE 

 
 

 

Questions /Réponses 

 

Le Métal et l’Eau 

o Généralités 
o Caractéristique générale 
o La saison 
o Le moment de la journée 
o L’orientation 
o Le climat 
o La couleur 
o La saveur 
o L’odeur 
o Le son 
o La main 
o La poignée de main 
o La morphologie 
o Le système organique 
o L’organe des sens 
o Les viscères 
o La sécrétion 
o Les tissus du corps 
o La capacité 
o L’art de vivre 
o La forme du visage 
o La posture 
o La forme du corps 
o Les 5 sens 

 

 

 

 

 


